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Miasto Ostréw Wielkopolski po raz drugi wlgezylo si¢ w akcje¢ edukacyjng ,ROWER
POMAGA?, ktérej organizatorem jest Fundacja Ekologiczna ARKA. Gléwnym celem akeji jest
naklanianie jej uczestnikow do jazdy na rowerze.

Rower zapewnia kontakt z przyrodg i doznania estetyczne. Jazda na rowerze dodaje
optymizmu. Ruch i wysilek sprawia, ze organizm wydziela endorfiny, tak zwane hormony
szcezg$cia. Systematyczna jazda na rowerze m.in. poprawia naszg kondycj¢ (w ciggu godziny
spalamy 300-600 kcal), zmniejsza stres, zwicksza pojemnos¢ plue, natlenia krew, poprawia prace
serca. Rower nie emituje spalin i halasu, w przeciwienstwie do samochodéw.

Miasto Ostréw  Wielkopolski zaprasza wszystkich rowerzystow, aby na stronie
www.rowerpomaga.pl wpisywali przejechane na rowerze kilometry. Po wpisaniu wyniku
specjalny kalkulator okresli o ile ograniczona zostala emisja CO, w por6wnaniu z sytuacja, gdyby
ta sama odleglos¢ zostata pokonana samochodem.

Zasady akcji sg proste: wsiadamy na rower, obliczamy przejechane kilometry, a nastepnie
wchodzimy na strong internetowg www.rowerpomaga.pl, podajemy imig i nazwisko, przejechane
kilometry, trasg, a jako cel szczegblowy wpisujemy ,Jeizdz¢ dla dzieci z Ostrowa
Wielkopolskiego”

Rowerzysci z Ostrowa Wielkopolskiego proszeni sq 0 rejestrowanie przejechanych
kilometréw na stronie www.rowerpomaga.pl na rzecz celu szczegbtowego: ,Jezdze dla dzieci z
Ostrowa Wielkopolskiego™. Jest to wazne, poniewaz za kazde 30000 km przejechane dla
wskazanego powyzej celu szczegolowego Fundacja Ekologiczna ARKA przekaze naszemu
miastu rower,

W ubieglym roku mieszkarcy naszego miasta wyjezdzili podczas akeji Fundacji Ekologiczne;j
ARKA ,,Rower Pomaga™ 156 tysiecy kilometréw, a Ostrow Wielkopolski zostal dzigki temu stolicg
rowerowg Polski w 2016 roku. Przejechane kilometry pozwolily wygra¢ pigé rower6w, ktore trafily do
ostrowskich szkol.

Teraz czas na kolejne rowery dla naszego miasta! Dlatego zachgcam wszystkich
milo$nikéw rowerowych wycieczek do wlaczenia si¢ w akcjg, poniewaz to nic nie kosztuje, a
wygra¢ mozemy tak wiele!

W' zalgczeniu przekazuje plakaty ze szezegblowymi informacjami na temat akcji
~ROWER  POMAGA”. Prosz¢ o rozpropagowanie przekazanych materialéw  wérod
przedszkolakow, ucznidéw i ich rodzicow.
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